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N: ACTA: 005
PROGRAMA: Convivencia Social y Salud Mental( Pic)
COMPONENTE: Servicio de gestion del riesgo en temas de consumo de sustancias psicoactivas

N. ESTRATEGIA

Santa Maria Te Escucha

Implementar y desarrollar cinco (5) actividades en el marco de la Zona de Orientacién Escolar (ZOE)
en una institucion educativa urbana y una rural del municipio de Santa Maria, dirigidas a estudiantes
de grados 8° a 11°, docentes y padres de familia.

INTERVENCION - . . ., . . .
Las actividades estaran orientadas a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, el
fortalecimiento de habilidades para la vida, la toma de decisiones informadas y la promocion de
entornos escolares protectores, mediante estrategias pedagdgicas participativas, articulacion
institucional y acompafiamiento a la comunidad educativa.

INDICADOR DE - ., . . . .

PRODUCTO 1905020 Servicio de gestion del riesgo en temas de consumo de sustancias psicoactivas

INDICADOR DE . L

RESULTADO A 2027, mantener a 27.5 x 100,000 la tasa de mortalidad de suicidio

TALENTO HUMANO Psicologa

FECHA: 21/05/2026  26/05/2026

HORA DE INICIO 9:00 AM HORA CULMINACION: 11:30 AM

DURACION: 2y 30 minutos

AMBITO TERRITORIAL: Urb;no Rura;: Rural disperso

ENTORNO: Hogar Comunitario Educ)a(xtlvo Laboral Institucional

CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juventud AduI:(ez Vejez .

LUGAR: Instituciéon Educativa San Joaquin y Institucion educativa Santa Juana de Arco

REDACTADA POR: Angi Paola Castillo Sanchez

PERSONAL FACILITADOR

NOMBRE CARGO

Wilton Harol Salazar Rector IE San Joaquin
Alexander Arciniegas Coordinador |IE Santa Juana de Arco

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Implementar la estrategia Zona de Orientacion Escolar (ZOE) en las instituciones educativas
priorizadas del municipio, mediante procesos de articulacion institucional, orientacion psicoldgica y
desarrollo de actividades educativas participativas orientadas a la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, el fortalecimiento de habilidades para la vida, la promocién de la salud
mental y la consolidacién de entornos escolares protectores para nifios, nifas y adolescentes.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La Zona de Orientacién Escolar (ZOE), es una alternativa para el manejo de las situaciones de
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) al interior de la escuela. Es un dispositivo de trabajo
comunitario que, acoge aspectos del Modelo de Inclusion Social para consumidores de SPA,
desarrollado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en el 2007; se soporta en el abordaje de
conceptos como: la escucha, la formacion, la mitigacién, el reconocimiento de la persona y las redes,
entre otros. Sin embargo, debe sefialarse que las mayores dificultades a las que se enfrenta la ZOE,
son las percepciones que se tienen sobre el consumo de SPA y que generan inseguridad,
inestabilidad y miedo entre el grupo de docentes, de estudiantes, de directivos y de padres de familia.
Precisamente por ese tipo de percepciones recurrentes en el ambito escolar, uno de los mayores
riesgos de la ZOE, es situar como un proyecto puntual liderado por los agentes externos que llegan a
realizar el proceso de divulgacion y formacion. En este contexto, se hace necesario insistir que la
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ZOE debe estar presente de manera continua en las Instituciones Educativas (IE), para incidir en
dichas percepciones y logre movilizar practicas cotidianas en los diversos actores sociales de la
escuela, que reduzcan el estigma y la exclusién de quienes son asociados con el consumo de SPA.
En este orden de ideas, la ZOE debe ser entendida como un proceso que se genera desde el interior
de la comunidad educativa que va, poco a poco, integrando a los diversos actores, los diferentes
servicios (coherentes con las demandas de los actores) y redes existentes.

CARACTERIZACION DE
LA POBLACION
ASISTENTE

EDADES TOT - TOT TOT
AL PERTENENCIA ETNICA AL EPS AL
0Oab 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6a11 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 0 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 0
18 a 27 0 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 8 Palanquero 0 Mallamas 0
600 + 0 LGTBI 0 Nueva EPS 0
- - Ningun grupo étnico 0 Sanitas 1
Total 8 Total 0 Emcosalud 5
TOT | POB. CONDICION (o)
SGSSS AL | SITUACION 0 Coomeva 0
Régimen especial 0 Migrante 0 Policia 0
Contributivo 8 Hijos - de adultos 2 Sisben 0
desmovilizados
Subsidiado o | Desmoviizado grupo | o | sanidad Militar | 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacion 0
Identificado (No 0 Desplazamiento 0 Otras 8
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia y 0 Total 8
asegurado conflicto
Total
8 Total 2

REGIMEN TOTAL GENERO | TOTAL | UBICAC TOTAL ACT.
Subsidiado 0 Femenino 4 Urbano Individual 0
Contributivo 8 Masculino 4 Rural Colectiva 8
Especial 0 Total 8 Total Total 8
No asegurado 0

Total 8

MATERIAL UTILIZADO

Cartel informativo

ORDEN DEL DIA

Saludo y presentacion de los asistentes.

Nookobh =

Compromisos y cierre.

Socializacién de la estrategia Zona de Orientacion Escolar (ZOE).
Explicacion de objetivos, alcance y finalidad de la ZOE en el entorno educativo.
Identificaciéon de necesidades y problematicas priorizadas en cada institucién educativa.
Articulacion con directivos docentes y responsables de programas de salud escolar.
Construccién y concertacion del plan de trabajo ZOE.
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DESCRIPCION
ACTIVIDAD

DE

LA

e Saludo y presentacion de los asistentes

Los dias 21 y 26 de mayo, la profesional Angi Castillo se dirigi6 a cada institucion para
llevar a cabo la ZOE, brindando un cordial saludo e informando sobre la estrategia
contemplada dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), asimismo, agradeciendo
la disposicidon de los directivos docentes para participar en el proceso de implementacion
de las Zonas de Orientacién Escolar (ZOE). Se destacé la importancia de generar espacios
protectores dentro de las instituciones educativas que permitan fortalecer la salud mental,
prevenir conductas de riesgo y promover factores protectores en nifios, nifias y
adolescentes.

e Socializacion de la estrategia zona de orientacion escolar (ZOE)

Se realizé la presentacién de la estrategia ZOE como un programa educativo orientado a la
promocion de la salud mental, la prevencion de problematicas sociales y el fortalecimiento
de capacidades individuales y colectivas dentro del entorno educativo.

Se explicé que la estrategia busca convertirse en un espacio de escucha, orientacion,
acompafiamiento y articulacién institucional para responder oportunamente a situaciones
que puedan afectar el bienestar de los estudiantes.

e Explicacion de objetivos, alcance y finalidad de la zoe en el entorno
educativo

Se informé que la implementacion de las ZOE estara enfocada principalmente en:

*  Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

+ Fortalecimiento de habilidades para la vida.

* Desarrollo de habilidades para la toma de decisiones.

* Manejo de presion de grupo

+  Comunicacion asertiva

* Fortalecimiento de la autoestima y el proyecto de vida.

» |dentificacidn de factores de riesgo y factores protectores.

»  Orientacion psicolégica individual.

» Activacion y articulacién de rutas de atencion cuando sea requerido.

Asimismo, se explicO que las actividades se desarrollaran mediante metodologias
participativas, jornadas, talleres educativos, espacios reflexivos y orientacién psicoldgica
individual, fortaleciendo los entornos protectores dentro de la comunidad educativa.

o Identificacion de necesidades y problematicas priorizadas
Durante el dialogo con los directivos docentes y responsables de los programas de salud

escolar, se identificaron las principales necesidades de intervencién en cada institucion
educativa.
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INSTITUCION EDUCATIVA SANTA JUANA DE ARCO — SEDE SECUNDARIA (ZONA
URBANA)

Los directivos manifestaron preocupacion frente al incremento de factores de riesgo
asociados al consumo de sustancias psicoactivas entre adolescentes, especialmente el
Vaper, situaciéon que ha generado la necesidad de fortalecer acciones preventivas
permanentes dentro del establecimiento educativo.

Se considerd prioritario desarrollar procesos de promociéon y prevencion orientados a
fortalecer la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones saludables, resistir la
presién de grupo y fortalecer su proyecto de vida.

INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN (ZONA RURAL)

Durante la reunidon se identificaron necesidades diferenciadas segun los grupos
poblacionales y grados escolares.

Se priorizaron tematicas relacionadas con disciplina escolar, autoestima, reconocimiento
personal, prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y fortalecimiento de pautas
de crianza con padres de familia.

e Articulacion con directivos docentes y responsables de programas de salud
escolar

Se realizé articulacion con los rectores y docentes encargados de los programas de salud
escolar con el proposito de coordinar acciones conjuntas, definir horarios, espacios
institucionales y estrategias de convocatoria.

Los directivos manifestaron disposicion para facilitar espacios fisicos, coordinacion con
docentes y apoyo logistico para el desarrollo de las actividades programadas.

e Construccion del plan de trabajo
PLAN DE TRABAJO ZOE — INSTITUCION EDUCATIVA SANTA JUANA DE ARCO

Se acordd desarrollar cinco encuentros distribuidos durante cinco meses, realizando una
jornada mensual los dias jueves en horario de 8:00 a.m. a 12:30 p.m.

Para el desarrollo de las actividades se contara con la articulacion y participacion activa de
los docentes de la institucion, quienes apoyaran los procesos de convocatoria,
acompafiamiento y seguimiento de los estudiantes durante las jornadas programadas.
Asimismo, se contara con el apoyo del psicoorientador institucional, con el fin de fortalecer
las acciones de promocion de la salud mental, prevencion de riesgos y orientacion a los
estudiantes que requieran acompanamiento.

Cada jornada incluira:
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* Taller grupal de promocién y prevencion.

* Orientacidn psicoldgica individual.

« Identificacion de factores de riesgo.

« Fortalecimiento de factores protectores.

Tematicas acordadas:

Mes 1:

Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y factores protectores.
Mes 2:

Habilidades para la vida y fortalecimiento de la autoestima.

Mes 3:

Toma de decisiones y manejo de la presién de grupo.

Mes 4:

Comunicacién asertiva, resolucion de conflictos y convivencia escolar.
Mes 5:

Proyecto de vida, redes de apoyo y rutas de atencion.

PLAN DE TRABAJO ZOE — INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN

acompafamiento a la comunidad educativa.
Grados Segundo y Tercero:

+ Disciplina escolar.
* Normas de convivencia.
* Autorregulacién y manejo del comportamiento.

Grado Séptimo:

* Autoestima.

* Reconocimiento del cuerpo.

* Respeto por si mismo y por los demas.

+ Construccion de identidad positiva.

Grados Octavo, Noveno, Décimo y Once:

* Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Se acordd desarrollar intervenciones diferenciales segun los grupos poblacionales
identificados, mediante jornadas programadas el primer martes de cada mes en horario de
8:00 aim. a 12:00 m., con el fin de abordar las tematicas priorizadas y brindar
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* Factores de riesgo y proteccion.

* Presion de grupo.

» Toma de decisiones saludables.

* Proyecto de vida.

Padres de Familia:

* Pautas de crianza.

» Comunicacion familiar.

* Fortalecimiento de vinculos afectivos.

* Prevencion de conductas de riesgo en adolescentes.

e Compromisos y cierre
La implementacion de las Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) constituye una estrategia
fundamental para fortalecer los entornos educativos como espacios protectores,
promoviendo el bienestar integral de los estudiantes y favoreciendo el desarrollo de
habilidades personales y sociales que contribuyan a la prevencion de situaciones de
riesgo.
En este sentido, la profesional Angi Castillo estara orientada a liderar acciones
pedagogicas y preventivas que favorezcan la convivencia escolar, la promocion de la salud
mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, articulando esfuerzos con
directivos, docentes, estudiantes y familias para consolidar una comunidad educativa mas
consciente, participativa y protectora.
Compromisos
Profesional de Psicologia Angi Castillo
* Liderar la implementacion de las ZOE.
* Desarrollar talleres educativos.
* Brindar orientacion psicoldgica individual.

* Realizar seguimiento a las actividades ejecutadas.

 Gestionar articulaciones institucionales cuando sea necesario.

Instituciones Educativas Santa Juana de Arco y San Joaquin:
* Facilitar espacios fisicos para el desarrollo de las actividades.
+ Coordinar la participaciéon estudiantil.

» Apoyar los procesos de convocatoria.
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« Fortalecer la articulacion interinstitucional.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/ride/vs/pp/ent/3cartilla-participante-lineami

BIBLIOGRAFIA
entos-zoe.pdf
LOGROS Conformacién y puesta en marcha de 2 Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) en las

instituciones educativas priorizadas del municipio

DIFICULTADES

En dialogo con las instituciones se pudo evidenciar que:

Existe la necesidad de fortalecer la participacién de padres de familia en futuras
actividades programadas, ya que, suelen ser los menos participativos en los encuentros
educativos.

ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A LA
ACTIVIDAD

La adherencia institucional fue satisfactoria, evidenciandose disposiciéon y compromiso por

parte de los directivos docentes para la implementacién de la estrategia Zona de
Orientacién Escolar (ZOE). Durante la reunién se observo interés en las tematicas
propuestas y aceptacion del plan de trabajo concertado, facilitando la articulacion
interinstitucional, la asignacion de espacios y la organizacion de los cronogramas de
intervencion.

SOPORTES
DOCUMENTALES DEL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Actas; listados de asistencia; fotografias; plan de trabajo ZOE; material educativo; registro
de actividades; matriz de riesgos identificados; canalizaciones realizadas; informe técnico
consolidado.

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO CARGO FIRMA

PROYECTO Angi Paola Castillo Sanchez Psicéloga %" POO\G CGSNO 5

MUNICIPAL

REVISO Diana Lilibeth Céspedes Coordinadora PIC -
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DE LA ACTIVIDAD
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ANEXOS

LISTADO DE ASISTENCIA
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